Saison 2022 / 2023 : DEMI-FOND

Les entrainements reprennent au stade Fondeére a Foix, a partirdu :

Le mardi 13 septembre de 18h15 a 20h00 avec Benoit
et le mercredi 14 septembre de 14h15 a 15h30 avec
Brahim

Ensuite les entrainements auront lieu :




