
Spectacle Ballet Jogging
AVEC LA COMPAGNIE DERNIÈRE MINUTE

PIERRE RIGAL
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VOUS AIMEZ COURIR ? 
A vos baskets…Prêt.es ? Partez ! 
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Inscription à l’Estive auprès de : Doris Teixeira
par téléphone au 05 61 05 05 50 / 07 81 73 45 87

ou sur rp@lestive.com
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Appel à participation ! 

Vous aimez courir ? 

Vous avez envie de participer à un spectacle ? 

Rejoignez l’équipe du spectacle Ballet Jogging de 
Pierre Rigal au stade d’athlétisme de Foix.

Le chorégraphe Pierre Rigal recherche 60 ama-
teurs·rices, coureurs·euses du dimanche, passionné·es 
de course, et bien plus encore pour rejoindre l’aventure 
de son spectacle Ballet Jogging !

Le spectacle sera présenté le 26 septembre 2026 au 
stade d’athlétisme de Foix.

Ballet Jogging est une performance à la fois sportive 
et artistique. Ici, la course ne sera pas une compétition 
mais plutôt une grande action collective et ludique, 
mise en musique en direct.

Elle a pour but de réaliser un immense jeu de trajec-
toires, de croisements, de spirales, d’aller retours et de 
nuées, à l’image des murmurations, ces mouvements 
majestueux qu’effectuent les oiseaux dans le ciel…

Dates des répétitions : 

• Lundi 8 juin de 18h à 21h
• Mardi 9 juin de 18h à 21h

• Samedi 5 sept de 17h à 20h
• Samedi 12 sept de 17h à 20h
• Samedi 19 sept de 10h à 13h

Répétition générale : 

• Vendredi 25 sept à 19h

Au stade d’athlétisme de Foix  
Avenue du stade

REPRÉSENTATION FINALE
Samedi 26 septembre à 19h  
Stade d’athlétisme de Foix  
Avenue du stade
Ballet Jogging

Avec la Ville de Foix

Conditions

• A partir de 15 ans
• Avoir une pratique de la course à 
pied régulière et soutenue
• Pouvoir courir au moins 45min et 
de façon fractionnée
• Être présent.e à chaque 
entraînements

Participation gratuite

Plus d’informations 
sur le spectacle sur 

le QRCode

Inscription à l’Estive auprès de : Doris Teixeira
par téléphone au 05 61 05 05 50 / 07 81 73 45 87

ou sur rp@lestive.com

05 61 05 05 55 | accueil@lestive.com | www.lestive.com05 61 05 05 55 | accueil@lestive.com | www.lestive.com

Appel à participation ! 

Vous aimez courir ? 

Vous avez envie de participer à un spectacle ? 

Rejoignez l’équipe du spectacle Ballet Jogging de 
Pierre Rigal au stade d’athlétisme de Foix.

Le chorégraphe Pierre Rigal recherche 60 ama-
teurs·rices, coureurs·euses du dimanche, passionné·es 
de course, et bien plus encore pour rejoindre l’aventure 
de son spectacle Ballet Jogging !

Le spectacle sera présenté le 26 septembre 2026 au 
stade d’athlétisme de Foix.

Ballet Jogging est une performance à la fois sportive 
et artistique. Ici, la course ne sera pas une compétition 
mais plutôt une grande action collective et ludique, 
mise en musique en direct.

Elle a pour but de réaliser un immense jeu de trajec-
toires, de croisements, de spirales, d’aller retours et de 
nuées, à l’image des murmurations, ces mouvements 
majestueux qu’effectuent les oiseaux dans le ciel…

Dates des répétitions : 

• Lundi 8 juin de 18h à 21h
• Mardi 9 juin de 18h à 21h

• Samedi 5 sept de 17h à 20h
• Samedi 12 sept de 17h à 20h
• Samedi 19 sept de 10h à 13h

Répétition générale : 

• Vendredi 25 septà 19h

Au stade d’athlétisme de Foix  
Avenue du stade

REPRÉSENTATION FINALE
Samedi 26 septembre à 19h  
Stade d’athlétisme de Foix  
Avenue du stade
Ballet Jogging

Avec la Ville de Foix

Conditions

• A partir de 15 ans
• Avoir une pratique de la course à 
pied régulière et soutenue
• Pouvoir courir au moins 45min et 
de façon fractionnée
• Être présent.e à chaque 
entraînements

Participation gratuite

Plus d’informations 
sur le spectacle sur 

le QRCode

Appel à participation - Pratiquez l’Estive !Appel à participation - Pratiquez l’Estive !


